
                                                     

 

Programma – Psychosociale risico’s duurzaam aanpakken 
Lesdag Datum  Lesthema  Docent 
Dag 1 10 september 2024 

9u30 tot 17u 
 

Psychosociale risico’s. De ziekte van 
onze �jd 

Frank Van der Elst 
Annick Alders 

Dag 2 8 oktober 2024 
9u30 tot 17u 

Psychosociale risico’s: dissec�e van 
de defini�e, oorzaken, gevolgen en 
effecten + welzijnscirkel 

Frank Van der Elst 

Dag 3 5 november 2024 
9u30 tot 17u 

Wet, aansprakelijkheid en 
procedure, actoren, werken met 
derden 

Annick Alders 

Dag 4 10 december 2024 
9u30 tot 17u 
 

Stress en burn-out Frank Van der Elst 

Dag 5 14 januari 2025 
9u30 tot 17u 
 

Opsporing van PSR + preven�eve 
aanpak 

Frank Van der Elst 

Dag 6 11 februari 2025 
9u30 tot 17u 
 

Grensoverschrijdend gedrag Annick Alders 

Dag 7 11 maart 2025 
9u30 tot 17u 
 

Gespreks- en coachingstechnieken Annick Alders  
Frank Van der Elst 

Dag 8 13 mei 2025 
9u30 tot 17u 
 

Werken met focus – deconnec�e  Annick Alders 

Dag 9 3 juni 2025 
9u30 tot 17u 
 

Aanwezigheid – bevlogenheid – 
samen naar een welzijnsbeleid 

Frank Van der Elst 

Dag 10  14 oktober 2025 
9u30 tot 17u 
 

Terugkomdag met presenta�e 
plannen + zelfzorg 

Frank Van der Elst 
Annick Alders 

 


