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® Categorische diagnostische systemen ¢ e.g. DSM, ICD

._“q )

Aanzienlijke comorbi

* (e.g. angst, somatisatie & der55|e P ————
A * ) Sequentiele comorbiditeit (over time): de ene stoornis ontwikkelt zich tot een andere
®* ) Overeenkomsten in behandel aanpak
/>° * (e.g. CBT interventies; farmacotherapie; SSRI)
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* Deze factoren kunnen men , mechanismen ,... zijn

®* Bv emotieregulatie , zeIfBée.I-ofl-“,mge-f-lech’rheid,...
@
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®* Praktisch:

®* Minder noodzaak voor diagnose-specifieke protocollen
®* Minder noodzaak van training daarin






. Ook voor

(f ® Autisme , psychose,




e Je kqn de emc g signaleringsplan,...
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r ruimte ontstaat om

e tegenges’rele 8

* Je bent goed zoals je bent EN je moet veranderen ( cfr bij gehechtheidsstoornissen)
® Acceptatie van jezelf , anderen EN veranderding van je gedrag.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Mindfulness

an het gevoel

* Zoeken naar vaardighed =n om aandacht erbi te houden ( bv tekenen

(f ondertussen,..)




=> vaardigheden qqnleren EN qswhoudmg ( trainer) van acceptatie en
veranderen



. stwerkop ‘acht

( * Afbouwoefening






schrijven,

® Sessie 4 egelijk, participeren
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- Loslq’ren VZe

(f * Tegengesteld handelen






* Jezelf o

® Accepteren van de rea

"







* Je zelfrespec

* Samenvatten en oefenen.
O
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