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WAAROM IS EMOTIEREGULATIE BELANGRIJK ???



VERSCHILLENDE MANIEREN OM NAAR DIAGNOSE 
TE KIJKEN …
• Categorische diagnostische systemen • e.g. DSM, ICD

• Focus op afzonderlijke stoornissen 
• Proliferatie van diagnostische catagorieen (e.g. DSM-5) 
• Bestuderen van mechanismen binnen stoornissen 
• Aanname van stoornis-specifieke kenmerken 
• Behandelingen voor afzonderlijke stoornissen 
• Potentieel economische belangen: e.g. trainingen 

• Nadeel:

• Aanzienlijke symptoom overlap tussen stoornissen (e.g. mentale preoccupaties) 

• Aanzienlijke comorbiditeit (eerder regel dan uitzondering) 

• • (e.g. angst, somatisatie & depressie) 

• › Sequentiële comorbiditeit (over time): de ene stoornis ontwikkelt zich tot een andere 

• › Overeenkomsten in behandel aanpak 

• • (e.g. CBT interventies; farmacotherapie; SSRI) 



VERSCHILLENDE MANIEREN OM NAAR DIAGNOSE 
TE KIJKEN …

• Transdiagnostiek !



WAT IS TRANSDIAGNOSTIEK

• Transdiagnostische factoren zijn (pathologische) processen die bij 
verschillende psychische stoornissen voorkomen. 

• deze factoren overstijgen diagnostische grenzen 

• dimensioneel in plaats van categorisch perspective

• Deze factoren kunnen gelijkaardige symptomen , mechanismen ,… zijn

• Bv emotieregulatie , zelfbeeld , gehechtheid,…



WAT HEBBEN WE AAN TRANSDIAGNOSTIEK?

• We begrijpen meer van.. 
• overeenkomsten tussen stoornissen 

• comorbiditeit

• de evolutie van de ene stoornis naar de andere 

• overeenkomsten in behandel-effectiviteit 

• Praktisch: 
• Minder noodzaak voor diagnose-specifieke protocollen 

• Minder noodzaak van training daarin 



HINDERNISSEN BIJ TRANSDIAGNOSTISCH WERKEN 

• › Mechanismen zijn nog onvoldoende duidelijk 

• › Empirische onderbouwing van behandelingen 

• › Gevaar van ongebreideld eclecticisme 



EMOTIEREGULATIE BINNEN DE TRANSDIAGNOSTIEK

• Zowel belangrijk voor internaliserende stoornissen ( angsten , depressie,..)

• Ook voor externaliserende stoornissen

• Ook voor Eetstoornissen 

• Somatoforme stoornissen 

• Ook voor verslavingsstoornissen.

• Autisme , psychose,…



EMOTIEREGULATIE …VOOR IEDEREEN!

• Maar hoe je dit brengt is verschillend. 

• Verschillende progromma’s

• Vb surfen op emoties, kortdurende programma’s , volle hoofden boek 

• Feel Kj kan u een beeld geven hoe de emotieregulatie verloopt 

• Je kan de emotieregulatie vertalen in een Vroeg signaleringsplan,…

• ….



SURFEN OP EMOTIES.

• = Dialectische gedragstherapie 

• Verschillende stromingen binnen de gedragstherapie
• Stimulus – respons ( klassieke conditionering , pavlov,… ) 

• Cognitieve gedragstherapie

• Derde generatie:  waaronder aandachtgerichte cognitieve therapie (MBCT) , ACT , 

• centraal staat het leren accepteren van onvermijdelijk menselijk lijden, waardoor ruimte ontstaat om 
het gedrag te richten op de waarden van een cliënt.

• Wat is Dialectische gedragstherapie :
• 2 tegengestelde dingen kunnen waar zijn.

• Je bent goed zoals je bent EN je moet veranderen  ( cfr bij gehechtheidsstoornissen) 

• Acceptatie van jezelf , anderen EN veranderding van je gedrag. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Mindfulness


OMKADERING

• Voldoende trainers

• Geen schools karakter

• Steeds een trainer die uitlegt en fasciliteert

• Andere trainers houden proces, dynamiek en interacties in de gaten.

• Indien probleemgedrag : even separeren met Doel: erkennen van het gevoel 
EN hoe nu terug aanpikken? 

• Zoeken naar vaardigheden om aandacht erbij te houden ( bv tekenen 
ondertussen,..)

• …



4 MODULES

• Aandachtsvaardigheden ( 4 sessie) 

• Omgaan met emoties ( 6 sessies) 

• Crisisvaardigheden  ( 6 sessies) 

• Omgaan met relaties (6 sessies) 

• => vaardigheden aanleren  EN  basishouding ( trainer) van acceptatie en 
veranderen 



OPBOUW PER SESSIE
• Aandachtsoefening ( mindfullness) 

• Huiswerkopdrachten 
• Wie herkent wat ?

• GG (G)G(G)GG(G) G

• Geneigdheid tot handelen !!

• Gedachte over

• Gevolgen?

• Theorie en oefenen

• Huiswerkopdracht 

• Afbouwoefening



AANDACHTSOEFENING



MODULE 1 : AANDACHTSVAARDIGHEDEN

• Sessie 1: uitleg over therapie en Biosociale theorie

• Sessie 2 : emotionele , rationele en Wijze Ik 

• Sessie 3: EERST STOPPEN ( hoe?) en dan (DENKEN) waarnemen , beschrijven, 
oordeelvrij

• Sessie 4 : (DOEN , met de wijze ik )  Effectief, 1 ding tegelijk, participeren 



AANDACHTSOEFENING



MODULE 2: OMGAAN MET EMOTIES

• Inleiding : NUT van een emotie 

• Theorie over emoties ( ook schaamte en schuld!) 

• Verminderen van emotionele reacties

• Vermeerderen van positieve emoties

• Loslaten van heftige emoties

• Tegengesteld handelen



AANDACHTSOEFENING



MODULE 3: CRISISVAARDIGHEDEN

• Afwegen van voor – en nadelen van crisis op te lossen met / zonder 
probleemgedrag

• Hoe leren we gedrag aan ?

• Jezelf afleiden 

• Jezelf kalmeren via je zintuigen

• Jezelf ontspannen via je lichaam en geest

• Accepteren van de realiteit

•



AANDACHTSOEFENING



MODULE 4: OMGAAN MET RELATIES

• Inleiding

• Stoorzenders en helpende gedachten in relaties

• 3 doelen in het omgaan met een ander

• Krijgen wat je wilt EN de relatie goed houden

• Je zelfrespect behouden

• Samenvatten en oefenen.



AFBOUWOEFENING
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