
DOEL

OPDRACHT

Een reflectiegesprek is een belangrijk hulpmiddel om samen met je leerkracht of begeleider je 
studiekeuzeproces te bespreken. Waar ben jij naar op zoek? Hoe ver sta je al? Welke verdere stappen 
kan je nog zetten in dit proces? …

Geef antwoord op de vragen hieronder. Dit document dient als voorbereiding op je volgende 
reflectiegesprek. Dus neem het zeker mee.

Wil je graag verder studeren?

 � Ja (Ga verder naar puntje B)
 � Misschien (Ga verder naar puntje B) 
 � Nee (Ga verder naar puntje A )

Werken

	f Binnen welke sector wil je graag gaan werken? 

______________________________________________________________________________

	f Welke eigenschappen of talenten zijn nodig in deze sector?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

	f Waarom wil je liever gaan werken dan gaan studeren? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Studeren

Heb je al een opleiding in gedachte?

 � Ja, ik weet precies wat wil studeren (Ga door naar punt 1, op pagina 2)
 � Ik twijfel nog tussen opleidingen (Ga door naar punt 2, op pagina 2)
 � Nee, ik weet het totaal nog niet (Ga door naar punt 3, op pagina 3)

A

B

REFLECTIE 
JE KEUZE



AP.BE

Ik twijfel

	f Tussen welke 2 (of max 3) opleidingen twijfel je?

______________________________________________________________________________

	f Naar welke opleiding gaat momenteel je voorkeur?

______________________________________________________________________________

	f Wat is je grootste twijfel?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

	f Welke opleiding past volgens jou het beste bij je talenten?

______________________________________________________________________________



Ja

	f Naar welke opleiding gaat je voorkeur momenteel?

______________________________________________________________________________

	f Wat spreekt je het meest aan binnen deze opleiding?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

	f Is er een bepaalde voorkennis vereist voor deze opleiding? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

	f Welke twijfels heb je nog?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

	f Wil je graag nog iets te weten komen over deze opleiding?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________





AP.BE

Administratie
Architectuur
Biologie
Boekhouding
Chemie
Cultuur
Dieren
Economie
Elektronica

Farmaceutica
Filosofie
Fotografie
Fysica
Horeca
Journalistiek
Kinderen en Jongeren
Kunst

Landbouw
Literatuur
Marketing
Media
Milieu
Mode
Muziek
Onderwijs
Ouderen

Programmeren
Psychologie
Sport
Talen
Theater
Toerisme
Voertuigen
Zorg
…

	f Welk interessegebied kies je?

______________________________________________________________________________

	f Wat spreekt je heel hard aan binnen dit interesseveld? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

	f Wat spreekt je minder aan binnen dit interessegebied?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

	f Zijn er opleidingen die je al eens hebt bekeken (online). Zo, ja welke?

______________________________________________________________________________

	f Sprak deze opleiding(en) je aan? Waarom wel? Waarom niet. (Bespreek er max. 2)

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Extra vraag: Als je met niets rekening zou moeten houden: voor welke opleiding zou je dan kiezen?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

INTERESSEGEBIEDEN

Nee

Markeer een 3-tal interessegebieden die je het meest interesseren. 
Schrap een 3-tal interessegebieden die je het minst aanspreken. 
Kies één interessegebied uit waarop je tijdens het gesprek wil focussen.




