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1 Doel 

Dit reglement legt de afspraken vast over de wijze waarop de beoordeling van de medische 

geschiktheid gebeurt van studenten in het kader van practicum en/of stages en 

werkplekleren, met als doel het waarborgen van de veiligheid, gezondheid en het welzijn van 

de student. 

2 Definities  

Stage / stagiair 

Onderwijsactiviteit waarbij de student in het kader van zijn opleiding activiteiten uitvoert bij 

een stagegever met het oog op het opdoen van praktijkervaring. 

 

Werkplekleren / student 

Onderwijsactiviteit waarbij de student in het kader van zijn opleiding activiteiten uitvoert bij 

een leerwerkgever met het oog op het opdoen van praktijkervaring. Voor de toepassing van 

dit reglement wordt werkplekleren gelijkgesteld met stage en wordt de student beschouwd 

als stagiair.  

 

Practicum 

Onderwijsactiviteit waarbij de student activiteiten uitvoert onder toezicht en gezag van AP 

Hogeschool Antwerpen. 

 

Internationale stage 

Stage die wordt uitgevoerd bij een stagegever in het buitenland. 

 

Arbeidsgeneeskundig onderzoek of gezondheidstoezicht 

Preventief gezondheidstoezicht uitgevoerd door de preventieadviseur-arbeidsarts in het 

kader van de beoordeling van de medische geschiktheid van de student in functie van het 

practicum en/of de stage, overeenkomstig de Codex Welzijn op het Werk. 

 

Formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB) 

Het document waarmee de preventieadviseur-arbeidsarts zijn beslissing inzake de medische 

geschiktheid van de student meedeelt na het gezondheidstoezicht. 

 

Aanwezigheidsattest (ITA) 

Attest dat wordt afgeleverd na een gezondheidstoezicht waarbij (nog) geen definitieve 

beslissing inzake medische geschiktheid kan worden genomen of in het kader van 

vervolgonderzoek. 

 

Accidenteel bloedcontact 

Ongeval waarbij de student mogelijk wordt blootgesteld aan potentieel infectieus materiaal 

via een prik-, snij-, bijt- of spatincident met contact met slijmvliezen of niet-intacte huid. 

 

Moederschapsbescherming 

Geheel van maatregelen ter bescherming van de veiligheid en gezondheid van de zwangere 

studente en het ongeboren kind, overeenkomstig de bepalingen van de Codex Welzijn op 

het Werk. 
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3 Wettelijk kader en verantwoordelijkheden 

3.1 Toepassingsgebied 

Dit reglement is van toepassing op alle studenten van AP Hogeschool Antwerpen. 

3.2 Wettelijk kader 

Dit reglement is gebaseerd op: 

▪ Wet van 4 augustus 1996 betreffende het welzijn van de werknemers bij de uitvoering 

van hun werk  

▪ Codex Welzijn op het Werk, waaronder:  

o Boek I – Algemene beginselen  

o Boek I, Titel 4bis – Gezondheidstoezicht*  

o Boek VII, Titel 1 – Biologische agentia  

o Boek X, Titel 4 – Stagiairs  

o Boek X, Titel 5 – Moederschapsbescherming 

 

*De verwerking en uitwisseling van het formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB) 

gebeurt overeenkomstig de bepalingen van de Codex Welzijn op het Werk, in het bijzonder 

Boek X – Titel 4 (Stagiairs), en de toepasselijke regelgeving inzake gegevensbescherming. 

3.3 Verantwoordelijkheden 

AP Hogeschool Antwerpen 

▪ Bepaalt, op basis van de risicoanalyse, de noodzaak tot gezondheidstoezicht bij 

practicum. 

▪ Organiseert het gezondheidstoezicht wanneer dit onder haar verantwoordelijkheid 

valt. 

 

Opleiding / departement / School of Arts 

▪ Verifieert vóór de aanvang van het practicum en/of de stage of:  

o de werkpostfiche en/of risicoanalyse beschikbaar en actueel zijn  

o de student onderworpen is aan gezondheidstoezicht  

▪ Controleert en vraagt na of de student beschikt over een geldig FGB. 

▪ Bezorgt, indien vereist, een kopie van het FGB aan de stagegever overeenkomstig 

de bepalingen van de Codex Welzijn op het Werk.  

▪ Registreert uitsluitend de geschiktheidsbeslissing en verwerkt geen medische 

gegevens.  

▪ Werkt samen met de Medische dienst AP voor advies of verduidelijking bij medische 

of preventieve vragen. 

 

Medische dienst AP 

▪ Treedt op als contactpunt voor studenten in het kader van:  

o de voorbereiding van het gezondheidstoezicht  

o de nazorg van het gezondheidstoezicht 

▪ Treedt op als faciliterende en adviserende dienst binnen de diensten Preventie AP en 

Bescherming inzake:  

o gezondheidstoezicht  

o arbeidsgeschiktheid  
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▪ Behandelt en beantwoordt vragen van studenten en interne diensten met betrekking 

tot:  

o medische opvolging - gezondheidstoezicht 

o preventieve maatregelen  

▪ Staat in voor het rechtstreekse contact en de afstemming met de externe 

preventiedienst AP, inclusief opvolging en nazorg. 

▪ Ontvangt de formulieren voor de gezondheidsbeoordeling (FGB) die via studenten of 

rechtstreeks via de externe preventiedienst AP worden overgemaakt (ook indien de 

stagegever instaat voor het gezondheidstoezicht).  

▪ Adviseert opleidingen en diensten over:  

o de interpretatie van de geschiktheidsbeslissing  

o de verdere te nemen stappen  

▪ Beoordeelt, in voorkomend geval, de werkpostfiches en/of risicoanalyses van 

stagegevers bij:  

o onderworpenheid aan gezondheidstoezicht  

o twijfel over de aanwezige risico’s  

▪ Signaleert aan het Hoofd diensten Preventie wanneer bijkomende toelichting of actie 

vereist is. 

▪ Waakt over de naleving van de toepasselijke regelgeving inzake 

gegevensbescherming (AVG/GDPR):  

o enkel noodzakelijke gegevens worden verwerkt  

o medische gegevens niet worden bewaard buiten wat strikt noodzakelijk is  

o de geschiktheidsbeslissing zoals vermeld op het FGB verwerkt wordt en heeft 

geen toegang tot medische gegevens, behoudens wat strikt noodzakelijk is in 

het kader van het gezondheidstoezicht 

 

Stagegever 

▪ Voert een risicoanalyse uit vóór de start van de stage.  

▪ Stelt op basis van de risicoanalyse een werkpostfiche op en stelt deze ter 

beschikking van de student voorafgaand aan de stage.  

▪ Bepaalt, op basis van de risicoanalyse, de noodzaak tot gezondheidstoezicht.  

▪ Staat, indien een gezondheidstoezicht op basis van risicoanalyse nodig is, in voor dit 

gezondheidstoezicht en bekostigt het, of vertrouwt dit toe aan de externe 

preventiedienst van AP. 

▪ Staat in voor de arbeidsomstandigheden van de student.  

▪ Stelt de nodige persoonlijke beschermingsmiddelen (bv. werkkledij, handschoenen, 

…) ter beschikking van de student. 

 

Externe dienst voor preventie en bescherming op het werk (externe preventiedienst AP)  
▪ Voert het gezondheidstoezicht uit via de preventieadviseur-arbeidsarts, indien dit 

door de stagegever wordt toevertrouwd aan deze externe preventiedienst.  

▪ Beslist over de medische geschiktheid van de student, indien deze het 

gezondheidstoezicht toevertrouwd krijgt door de stagegever. 

 

Student 

▪ Voldoet aan alle verplichtingen inzake het gezondheidstoezicht.  

▪ Zorgt tijdig dat de vereiste documenten, zoals de werkpostfiche, het stagecontract, 

vaccinatiegegevens, bloedanalyse en ingevulde vragenlijst in orde zijn en neemt 

deze mee naar het gezondheidstoezicht.  

▪ Volgt de opgelegde medische adviezen en maatregelen correct op. 
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4 Gezondheidstoezicht 

4.1 Risicoanalyse en beslissing tot gezondheidstoezicht 

De noodzaak tot gezondheidstoezicht wordt steeds bepaald op basis van de risicoanalyse. 

▪ Bij practicum gebeurt dit op basis van de door AP Hogeschool uitgevoerde 

risicoanalyse. 

▪ Bij stage gebeurt dit op basis van de door de stagegever uitgevoerde risicoanalyse 

en/of bijkomende werkpostfiche. 

 

De overeenkomst stage bepaalt of het gezondheidstoezicht zal uitgevoerd worden door de 

preventieadviseur-arbeidsarts van de stagegever of van de externe preventiedienst AP.  

4.2 Gezondheidstoezicht bij practicum 

De AP Hogeschool Antwerpen zal voor alle studenten, waarbij de risicoanalyse van het 
practicum aangeeft dat er een gezondheidsrisico aanwezig is, een persoonlijke uitnodiging 
versturen per AP-mail voor deelname aan het gezondheidstoezicht.  

4.3 Gezondheidstoezicht bij stage 

4.3.1 Risicoanalyse 

De stagegever voert, overeenkomstig de wettelijke bepalingen, een risicoanalyse uit van de 

activiteiten en de gezondheids- en veiligheidsrisico’s waaraan de student wordt blootgesteld. 

 

Deze risicoanalyse: 

▪ gebeurt vóór de aanvang van de stage. Het resultaat van de risicoanalyse krijgt een 

neerslag in een werkpostfiche. Deze risicoanalyse en de daaruit voortvloeiende 

werkpostfiche worden door de stagegever ter beschikking gesteld van de student 

voorafgaand aan de stage 

▪ wordt aangepast bij wijzigingen van de werkpost. De stagegever stelt in dit geval ook 

een nieuwe werkpostfiche ter beschikking van de student 

▪ houdt rekening met de specifieke kwetsbaarheid van de student (o.a. beperkte 

ervaring en risicobewustzijn) 

 

Afhankelijk van de situatie: 

▪ kan de bestaande risicoanalyse voor werknemers worden toegepast 

▪ wordt deze aangevuld met specifieke risico’s eigen aan studenten en krijgen deze 

een neerslag in de werkpostfiche die de stagegever ter beschikking stelt van de 

student 

▪ wordt expliciet vastgesteld dat er geen relevante risico’s aanwezig zijn 

 

4.3.2 Opvraging documenten door de student 

Voorafgaand aan de stage vindt een risicoanalyse plaats, waarvan het resultaat een 

neerslag krijgt in een werkpostfiche. 

Deze risicoanalyse en de daaruit voortvloeiende werkpostfiche worden door de stagegever 

ter beschikking gesteld van de student voorafgaand aan de stage. De student informeert bij 

de stagegever naar de werkwijze met betrekking tot de uitvoering van het 

gezondheidstoezicht. De student volgt deze richtlijnen strikt op. 
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Het is noodzakelijk dat de student beschikt over een correcte en actuele werkpostfiche en 

risicoanalyse van de stagegever. Deze werkpostfiche bevat minstens een beschrijving van 

de werkpost, een beschrijving van de aard van de gezondheids- en veiligheidsrisico’s, een 

beschrijving van de in acht te nemen preventiemaatregelen en een beschrijving van de 

verplichtingen van de student. Enkel op basis hiervan kan het gezondheidstoezicht correct 

worden uitgevoerd. 

 

De werkpostfiche en risicoanalyse bevatten tevens de relevante preventiemaatregelen, in het 

kader van de moederschapsbescherming.  

4.4 Gezondheidstoezicht bij internationale stage 

Bij een internationale stage kan een onderscheid gemaakt worden tussen de 
gezondheidsrisico’s eigen aan de stage (beroepsrisico’s) en de gezondheidsrisico’s eigen 
aan het verblijf in het betreffende land. De student kan met vragen terecht bij de Medische 
dienst AP. 
 
Met betrekking tot de voorzorgmaatregelen in het kader van verblijf in het buitenland wordt 
de volgende werkwijze gehanteerd:  

▪ De student informeert bij het Instituut voor Tropische Geneeskunde Antwerpen (ITG - 
https://www.itg.be/N/reisgeneeskunde) naar de adviezen met betrekking tot de 
medische voorzorgsmaatregelen in het kader van het verblijf in het buitenland.  

▪ De student maakt, indien nodig, een afspraak bij het ITG en volgt het medisch advies. 
▪ De student laat het attest reisgeneeskunde invullen en ondertekenen door de 

behandelende arts van het ITG (attest te vinden op Intranet).  
▪ De student laadt in dat geval het attest Reisgeneeskunde op via ‘Mobility Online’.  

4.5 Specifieke bepalingen per opleiding 

Voor bepaalde opleidingen binnen de AP Hogeschool Antwerpen voorziet de Medische 

dienst AP een gezondheidstoezicht van bij de start van de opleiding (zie onderstaande). De 

studenten ontvangen na hun inschrijving of heroriëntering een persoonlijk schrijven via AP-

mail in hun AP-mailbox. 

 

Verplicht gezondheidstoezicht bij aanvang van de opleiding: 

▪ Bachelor in de Biomedische Laboratoriumtechnologie 

▪ Bachelor in de Chemie 

▪ Bachelor in de Ergotherapie 

▪ Bachelor in de Orthopedagogie 

▪ Bachelor in de Verpleegkunde 

▪ Bachelor in de Voedings- en dieetkunde 

▪ Bachelor in de Vroedkunde 

▪ Postgraduaat Gespecialiseerde verpleegkundige in de kritische zorg 

▪ Postgraduaat Kritieke pediatrie 

▪ Graduaat Laboratoriumassistentie  

▪ Graduaat Orthopedagogische begeleiding 
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4.6 Uitnodiging voor het gezondheidstoezicht 

4.6.1 In opdracht en uitvoering van de AP Hogeschool Antwerpen  

De AP Hogeschool Antwerpen voorziet voor alle studenten, waarbij de risicoanalyse van het 
practicum en/of risicoanalyse/werkpostfiche van de stage aangeven dat er een 
gezondheidsrisico aanwezig is, een afspraak bij de externe preventiedienst van AP, hetzij in 

de gebouwen van de AP Hogeschool Antwerpen, hetzij in de gebouwen van de externe 
preventiedienst AP. De student ontvangt de uitnodiging persoonlijk via de AP-mailadres. 
Verdere informatie is te raadplegen via het Intranet voor studenten: 
https://student.ap.be/algemene-informatie-medische-dienst-ap.   

 

4.6.2 Indien de stagegever dit gezondheidstoezicht zelf uitvoert 

De student informeert bij de stagegever naar de werkwijze met betrekking tot de uitvoering 

van het gezondheidstoezicht.  

▪ De student volgt deze richtlijnen strikt op, zie punt 4.3. 

▪ De stagegever nodigt de student uit voor het gezondheidstoezicht en informeert 

hem/haar over de verdere werkwijze. Indien nodig informeert de student hier zelf naar 

bij de stagegever. De student volgt de richtlijnen van de stagegever in dit verband 

strikt op. 

4.7 Voorbereiding door de student 

De student staat in voor de correcte voorbereiding van het gezondheidstoezicht en dient, in 

voorkomend geval, voorafgaand: 

▪ de nodige informatie te verzamelen over de uit te voeren activiteiten en bijhorende 

risico’s, in overleg met de opleiding en/of de stagegever 

▪ de vereiste vaccinatiegegevens en medische informatie te verzamelen 

▪ een titerbepaling hepatitis B te laten uitvoeren, indien vereist op basis van de 

risicoanalyse 

▪ rekening te houden met de nodige doorlooptijd van de analyseresultaten (ongeveer 1 

à 2 weken voor aanvang gezondheidstoezicht). 

▪ alle noodzakelijke en geldige documenten mee te brengen naar het 

gezondheidstoezicht 

 

De student volgt de instructies van de Medische dienst AP, de opleiding en/of de stagegever 

met betrekking tot de voorbereiding van het gezondheidstoezicht strikt op.  

 

In beide gevallen, zowel wanneer de stagegever zelf instaat voor het gezondheidstoezicht 

als wanneer dit aan AP Hogeschool Antwerpen werd toevertrouwd, bezorgt de student de 

werkpostfiche en de stageovereenkomst aan de Medische dienst AP via 

medischedienst@ap.be voor nazicht en eventuele praktische voorbereiding van het 

gezondheidstoezicht. 

 

 

https://student.ap.be/algemene-informatie-medische-dienst-ap
mailto:medischedienst@ap.be
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5 Uitvoering van het gezondheidstoezicht indien het 

gezondheidstoezicht door de stagegever werd toevertrouwd aan 

de externe preventiedienst AP. 

Het gezondheidstoezicht wordt uitgevoerd door de preventieadviseur-arbeidsarts van de 

externe preventiedienst AP, indien de stagegever dit aan deze dienst heeft toevertrouwd. Dit 

gebeurt op basis van de risicoanalyse en/of de werkpostfiche. 

 

Het gezondheidstoezicht kan, in functie van de vastgestelde risico’s, onder meer omvatten: 

▪ aanvullende medische onderzoeken (zoals titerbepalingen of screenings)  

▪ vaccinaties  

▪ opvolgonderzoeken in functie van de evolutie van de gezondheidstoestand  

 

De preventieadviseur-arbeidsarts beoordeelt de medische geschiktheid van de student voor 

de voorziene activiteiten en legt, in voorkomend geval, voorwaarden of beperkingen op. 

 

De beslissing van de preventieadviseur-arbeidsarts wordt vastgelegd in het formulier voor de 

gezondheidsbeoordeling (FGB) en meegedeeld aan de student en de onderwijsinstelling, 

overeenkomstig de geldende wettelijke bepalingen. 

 

De uitvoering van het gezondheidstoezicht doet geen afbreuk aan de verplichting van de 

stagegever en de onderwijsinstelling om, op basis van de risicoanalyse, de nodige 

preventiemaatregelen te nemen. 

6 Opkomst en afwezigheid bij het gezondheidstoezicht indien de 

stagegever dit aan de externe preventiedienst AP heeft 

toevertrouwd 

6.1 Opkomst bij het gezondheidstoezicht uitgevoerd door de externe 

preventiedienst AP 

De student meldt zich ten laatste 15 minuten vóór het geplande tijdstip aan op het 

gezondheidstoezicht, vergezeld van alle noodzakelijke en geldige documenten die een 

beoordeling van de immuniteit en/of medische geschiktheid mogelijk maken (zie hoofdstuk 

4.7 – voorbereiding). 

 

Indien de student de vereiste documenten zoals aangegeven in de (informatie)mail niet bij 

zich heeft op het moment van het gezondheidstoezicht, kan het onderzoek niet doorgaan en 

neemt de student contact op met de Medische dienst AP voor verdere opvolging en een 

nieuwe afspraak. 

 

Een student die niet beschikt over een geldig formulier voor de gezondheidsbeoordeling 

(FGB) kan niet deelnemen aan het practicum en/of de stage, omwille van de vastgestelde 

gezondheidsrisico’s. 
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6.2 Opkomst tweede en/of vervolg medische onderzoeken uitgevoerd 

door de externe preventiedienst AP 

Indien, op basis van het gezondheidstoezicht en/of de risicoanalyse, bijkomende medische 

onderzoeken, vaccinaties of opvolgonderzoeken vereist zijn, is de student verplicht hieraan 

deel te nemen. 

 

De student volgt de instructies van de Medische dienst AP en/of de externe preventiedienst 

AP op het werk met betrekking tot: 

▪ het tijdstip van het vervolgonderzoek  

▪ de aard van het onderzoek of de vaccinatie  

▪ de verdere medische opvolging  

 

Indien de student niet deelneemt aan de vereiste vervolgonderzoeken of vaccinaties, kan dit 

aanleiding geven tot: 

▪ het opleggen van beperkingen in activiteiten, of  

▪ het niet kunnen deelnemen aan het practicum en/of de stage, overeenkomstig de 

vastgestelde gezondheidsrisico’s 

 

Aanvullende bepaling – periodiek gezondheidstoezicht 

Bij stages met een duurtijd van meer dan zes maanden en bij blootstelling aan zeer ernstige 

risico’s, kan de preventieadviseur-arbeidsarts beslissen dat de voorafgaande 

gezondheidsbeoordeling wordt aangevuld met een periodieke gezondheidsbeoordeling, 

overeenkomstig de Codex Welzijn op het Werk. 

6.3 Afwezigheid en wettiging bij een gezondheidstoezicht uitgevoerd door 

de externe preventiedienst AP 

Zonder een geldig formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB), en dus zonder dat het 

vereiste gezondheidstoezicht heeft plaatsgevonden, kan het practicum en/of de stage niet 

aangevat worden. De student moet dus in elk geval aanwezig zijn op de afspraak voor het 

gezondheidstoezicht. 

 

Indien de student omwille van ziekte of een andere overmachtssituatie niet op de afspraak 

aanwezig kan zijn, dient hij/zij de medische dienst voorafgaand aan deze afspraak te 

verwittigen via e-mail (medischedienst@ap.be). Bovendien bezorgt de student via ditzelfde 

e-mailadres een geldig medisch attest of het nodige bewijsmateriaal in geval van een andere 

overmachtssituatie binnen twee kalenderdagen na de geplande afspraak. In art. 1.1 van het 

onderwijs- en examenreglement van de AP Hogeschool Antwerpen leest de student wat als 

‘een geldig medisch attest’ wordt beschouwd. Na deze voorafgaande verwittiging én 

ontvangst van het medisch attest of ander bewijsmateriaal wordt de student in de 

mogelijkheid gesteld om zo snel mogelijk een nieuwe afspraak voor het gezondheidstoezicht 

te maken. 

 

Bij een niet-gewettigde afwezigheid geeft dit aanleiding tot het niet toekennen van een 

nieuwe afspraak en bijgevolg tot het niet kunnen deelnemen aan het practicum en/of de 

stage. De student kan in uitzonderlijke omstandigheden een gemotiveerd verzoek richten 

aan het Hoofd diensten Preventie via medischedienst@ap.be voor een herbeoordeling van 

de situatie. 

mailto:medischedienst@ap.be
mailto:medischedienst@ap.be
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6.4 Gevolgen voor deelname aan practicum en/of stage 

De student kan enkel deelnemen aan het practicum en/of de stage indien voldaan is aan de 

verplichtingen inzake de medische opvolging. 

 

De opleiding verifieert vóór de aanvang van het practicum en/of de stage of de student 

beschikt over een geldige beoordeling van medische geschiktheid voor de voorziene 

werkpost. 

 

Dit houdt onder meer in dat de student: 

▪ beschikt over een geldig formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB)  

▪ de opgelegde medische voorwaarden en beperkingen naleeft  

▪ de vereiste documenten tijdig heeft bezorgd aan de Medische dienst AP  

 

Indien niet aan deze voorwaarden is voldaan, kan de student: 

▪ niet deelnemen aan het practicum en/of de stage, of  

▪ kan het practicum en/of de stage (tijdelijk) worden stopgezet  

 

De deelname kan pas worden (her)opgestart zodra de student zich in regel heeft gesteld met 

de opgelegde medische verplichtingen, en voor zover dit nog mogelijk is binnen de 

organisatorische en academische context van de opleiding. 

6.5 Geldigheid van de gezondheidsbeoordeling en wijziging van risico’s 

De geldigheid van het formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB) is gekoppeld aan: 

▪ de specifieke risico’s van de werkpost, zoals bepaald in de risicoanalyse en/of 

werkpostfiche  

▪ de gezondheidstoestand van de student  

▪ de eventuele voorwaarden of beperkingen opgelegd door de preventieadviseur-

arbeidsarts van de externe preventiedienst AP 

 

Een FGB blijft geldig zolang: 

▪ de risico’s van de werkpost of stage ongewijzigd blijven, en  

▪ er geen wijzigingen optreden die een impact hebben op de medische geschiktheid  

 

Een nieuwe of bijkomende gezondheidsbeoordeling kan vereist zijn indien: 

▪ de student op een andere stageplaats de stage aanvat  

▪ de werkpost of activiteiten wijzigen  

▪ de risicoanalyse of werkpostfiche wijzigt  

▪ er sprake is van een wijziging in de gezondheidstoestand van de student  

 

In voorkomend geval wordt, op basis van de risicoanalyse, bepaald of een nieuw 

gezondheidstoezicht noodzakelijk is. 

 

Bij opeenvolgende stages wordt de voorafgaande gezondheidsbeoordeling enkel herhaald 

wanneer de student wordt blootgesteld aan een nieuw risico waarvoor nog geen 

gezondheidsbeoordeling werd uitgevoerd. 
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7 Opvolging na het gezondheidstoezicht 

7.1 Formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB)  

Het Formulier voor de Gezondheidsbeoordeling (FGB) wordt overeenkomstig de wettelijke 

bepalingen aan de student ter beschikking gesteld via MyIdewe. Studenten die niet 

beschikken over een Belgisch rijksregisternummer kunnen het formulier aanvragen via 

https://student.ap.be/formulier-voor-de-gezondheidsbeoordeling-fgb. De student is 

verantwoordelijk voor het tijdig bezorgen van het FGB aan de opleiding en, indien vereist, 

aan de stagegever vóór de aanvang van het practicum, werkplekleren of de stage. 

7.2 Verplichte documenten op stage  

In het kader van mogelijke inspecties op de stage dient de student steeds de volgende 

medische documenten te kunnen voorleggen: 

 

Voor elke student die een stage loopt waar gezondheidsrisico’s aan verbonden zijn (dat 

aanleiding gaf tot gezondheidstoezicht): 

▪ het meest recente formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB) en/of het 

aanwezigheidsattest (ITA)  

 

Voor elke student die een stage loopt met risico op blootstelling aan hepatitis B: 

▪ het meest recente formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB) en/of het 

aanwezigheidsattest (ITA)  

▪ de (eventueel nog onvolledige) vaccinatiegegevens  

▪ het resultaat van de eventuele tweede titerbepaling 

8 Specifieke gezondheidsrisico’s als het gezondheidstoezicht wordt 

toevertrouwd aan de externe preventiedienst AP  

8.1 Risico op hepatitis A en B 

Studenten die een practicum en/of stage uitvoeren waarbij op basis van de risicoanalyse 

en/of werkpostfiche een mogelijk risico op blootstelling aan hepatitis A en/of B wordt 

vastgesteld, worden vóór aanvang van het practicum en/of de stage gecontroleerd op hun 

immuniteit. 

 

8.1.1 Vaccinatiedata met betrekking tot hepatitis (A en/of B) 

Studenten die in het verleden al ingeënt werden tegen hepatitis (A en/of) B, verzamelen de 

vaccinatiedata. Deze data (of de vaccinatiekaart) vormen een essentiële informatiebron voor 

de bepaling van de immuniteit ten opzichte van hepatitis (A en/of) B. 

 

De student brengt de vaccinatiedata en vaccinatiekaart mee naar het gezondheidstoezicht. 

De student kan zijn vaccinatiegegevens raadplegen via 

https://www.vaccinnet.be/web/home/login  

 

https://student.ap.be/formulier-voor-de-gezondheidsbeoordeling-fgb
https://www.vaccinnet.be/web/home/login
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8.1.2 Voorafgaandelijke titerbepaling hepatitis (A en/of B) 

Een titerbepaling geeft aan hoeveel antistoffen tegen hepatitis (A en/of) B de student heeft. 

Alle studenten die een stage lopen met risico op blootstelling aan hepatitis (A en/of) B, 

ongeacht of zij al dan niet reeds gevaccineerd werden, gaan op eigen initiatief naar de 

huisarts of de externe preventiedienst van de AP voor een titerbepaling. Bijlage 1 bevat een 

modelbrief ter attentie van de huisarts. Bijlage 2 bevat een modelbrief ter attentie van de 

externe preventiedienst AP. De kosten van de huisarts en de analysekosten van het 

betreffende labo zijn ten laste van de student. De bloedafname en analyse bij de externe 

preventiedienst AP is gratis voor de student. 

 

Aangezien het resultaat van deze titerbepaling een essentiële informatiebron is voor de 

bepaling van de immuniteit ten opzichte van hepatitis (A en/of) B, staat de student zelf in 

voor het tijdig bekomen van dit document. De student houdt hierbij rekening met de 

analysetijd van enkele werkdagen. 

 

De student brengt het originele analyseresultaat van de titerbepaling mee naar het 

gezondheidstoezicht in het geval dat de titerbepaling werd uitgevoerd bij de huisarts. Indien 

de titerbepaling werd uitgevoerd bij de externe preventiedienst van AP, zit het 

analyseresultaat in het dossier van de student.  

 

8.1.3 Gezondheidstoezicht en vaccinatie tegen hepatitis B 

De preventieadviseur-arbeidsarts en/of arbeidsverpleegkundige van de externe 

preventiedienst AP bepaalt tijdens het gezondheidstoezicht de immuniteitsstatus ten 

opzichte van hepatitis B. Meestal zijn er drie mogelijke scenario’s: 

▪ Studenten met voldoende immuniteit (titer > 10 IE/l) ontvangen een formulier voor 

de gezondheidsbeoordeling zonder beperkingen voor wat betreft het risico op 

hepatitis B. 

 

▪ Studenten met een onvoldoende immuniteit en zonder eerdere vaccinatie zullen 

nog een vaccinatieschema moeten doorlopen. Het volgende schema van drie 

vaccinaties is van toepassing:  

o Eerste vaccin: tijdens het gezondheidstoezicht ontvangt de student het eerste 

vaccin.  

o Tweede vaccin: één maand na het eerste vaccin. 

o Derde vaccin: zes maanden na het eerste vaccin. 

o Bloedafname zes à acht weken na het derde vaccin. 

 

▪ Studenten met een onvoldoende immuniteit maar die eerder gevaccineerd waren, 

zullen tijdens het gezondheidstoezicht een zogenaamd boostervaccin ontvangen 

met een bloedafname zes à acht weken na het boostervaccin. 

 

Studenten met een onvoldoende immuniteit ontvangen tijdens het gezondheidstoezicht een 

formulier voor de gezondheidsbeoordeling (FGB) met beperkingen in activiteit ter 

voorkoming van het risico op hepatitis B. Deze voorwaarde vervalt wanneer de tweede 

titerbepaling voldoende immuniteit aantoont.  
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De student is verantwoordelijk om de verplichting met betrekking tot het voltooien van het 

vaccinatieschema correct op te volgen. De student maakt hiervoor zelf de bijkomende 

afspraken bij de externe preventiedienst van AP. 

 

8.1.4 Tweede titerbepaling m.b.t. hepatitis B 

Minstens zes à acht weken na het derde vaccin in het vaccinatieschema of na het 

boostervaccin zal de externe preventiedienst van AP of de huisarts een tweede titerbepaling 

uitvoeren. De student maakt hiervoor een afspraak bij de externe preventiedienst AP of de 

huisarts. 

 

Het resultaat van de tweede titerbepaling geldt als bewijs voor voldoende immuniteit 

wanneer de titer hoger is dan 10 IE/l. De student brengt de Medische dienst AP op de hoogte 

via zijn AP-mail met als bijlage het laboresultaat met de titerbepaling. 

8.2 Risico op tuberculose (TBC) 

8.2.1 Screening tuberculose (TBC) 

Studenten die tijdens de uitvoering van een practicum en/of stage mogelijks worden 

blootgesteld aan personen met tuberculose (TBC), zoals bepaald in de risicoanalyse en/of 

de werkpostfiche van de stagegever, zijn onderworpen aan een TBC-screening of 

Mantouxtest vóór de aanvang van de activiteiten. 

 

Deze screening wordt uitgevoerd in het kader van het gezondheidstoezicht overeenkomstig 

de Codex Welzijn op het Werk. 

▪ Principe van de TBC-screening: 

o Bij de eerste screening, vóór aanvang van het practicum en/of de stage, wordt 

een referentiewaarde vastgesteld.  

o Tijdens een volgend gezondheidstoezicht of in een volgend academiejaar 

wordt, afhankelijk van het resultaat van de initiële screening, beoordeeld of 

verdere medische opvolging noodzakelijk is.  

 

8.2.2 Opvolging naar aanleiding van de TBC-screening 

De eventuele verdere opvolging gebeurt door de preventieadviseur-arbeidsarts van de 

externe preventiedienst AP. De student krijgt tijdens het gezondheidstoezicht de nodige 

toelichting rond de interpretatie. 

 

Voor praktische vragen of bijkomende toelichting kunnen studenten zich wenden tot de 

Medische dienst AP. 

 

Indien de TBC-screening werd uitgevoerd door de stagegever of diens preventiedienst, volgt 

de student de richtlijnen die werden meegedeeld. 

8.3 Accidenteel bloedcontact 

8.3.1 Preventie van accidenteel bloedcontact  

Het voorkomen van prikongevallen/accidentele bloedcontacten is belangrijk. Immers, 

ziekenhuis- en gezondheidswerkers (verpleegkundigen, artsen, medisch laboranten, …) 

lopen vaak het risico geïnfecteerd te raken als gevolg van verwondingen door naalden of 
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andere scherpe medische instrumenten, zoals een scalpel of hechtapparatuur. De gevolgen 

kunnen zeer ernstig zijn, namelijk een besmetting met door bloed overgedragen 

ziekteverwekkers, waaronder hepatitis A, hepatitis B, hepatitis C en HIV (aids). 

  

Om verwondingen door scherpe medische instrumenten te voorkomen worden algemene 

verplichtingen geconcretiseerd naar preventie van prikongevallen toe (Hoofdstuk VI van boek 

VII, titel 1 van de codex over het welzijn op het werk). Een voorbeeld van een accidenteel 

bloedcontact is een letsel veroorzaakt door het gebruik van scherpe voorwerpen of door het  

recappen van naalden: 

▪ Recappen van naalden wordt uitdrukkelijk verboden. 

o Recappen is het opnieuw aanbrengen van de beschermdop op een gebruikte 

naald. 

▪ Naalden en/of scherpe voorwerpen moeten onmiddellijk na gebruik zonder verdere 

manipulatie in de naaldcontainer geworpen worden. 

 

8.3.2 Opvolging van accidenteel bloedcontact 

Wanneer een accidenteel bloedcontact heeft plaatsgevonden in het practicum en/of tijdens 

de stage dienen volgende stappen te worden gevolgd: 

▪ De student raadpleegt het Intranet: https://student.ap.be/accidentele-bloedcontacten  

▪ De student begeeft zich na het accidenteel bloedcontact naar de spoedgevallendienst 

en/of huisarts (HIV, Hepatitis A & B & C laten bepalen via de bloedafname), 

▪ De student vraagt na of de bronpatiënt positief is voor HIV, Hepatitis A & B & C 

▪ De student contacteert altijd de Medische dienst AP via een mail naar 

medischedienst@ap.be  of via het webformulier: https://student.ap.be/accidentele-

bloedcontacten 

▪ De student contacteert altijd de stagebegeleider en stagecoördinator per mail.  

▪ De student bezorgt het addendum, verzekeringsformulieren en het medisch attest 

binnen de 3 werkdagen aan de Medische dienst AP per AP-mail. Deze formulieren 

ontvangt de student na melding aan de Medische dienst AP via 

medischedienst@ap.be.  

o Verzekeringsformulieren ongeval: de student vult volgende vakken in: VAK II - 

VAK III - VAK V 

▪ De student ontvangt na het bezorgen van alle informatie aan de Medische dienst AP 

verdere instructies. 

8.4 Moederschapsbescherming 

In geval van zwangerschap zijn de wettelijke bepalingen inzake moederschapsbescherming 

van toepassing voor practicum en/of stages, overeenkomstig de Codex Welzijn op het Werk. 

 

8.4.1 Werkwijze 

▪ De studente meldt haar zwangerschap zo spoedig mogelijk en bij voorkeur schriftelijk 

aan de Medische dienst AP via een mail naar medischedienst@ap.be of via het 

webformulier: https://student.ap.be/moederschapsbescherming .  

▪ De Medische dienst AP treedt op als faciliterend contactpunt en bezorgt de nodige 

informatie voor contactname met de externe preventiedienst AP, met het oog op een 

gezondheidsbeoordeling.  

https://student.ap.be/accidentele-bloedcontacten
mailto:medischedienst@ap.be
https://student.ap.be/accidentele-bloedcontacten
https://student.ap.be/accidentele-bloedcontacten
mailto:medischedienst@ap.be
mailto:medischedienst@ap.be
https://student.ap.be/moederschapsbescherming
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▪ De preventieadviseur-arbeidsarts van de externe preventiedienst AP is 

verantwoordelijk voor het gezondheidstoezicht en beoordeelt de situatie in functie 

van:  

o de risicoanalyse  

o de werkpostfiche  

o de specifieke toestand van de studente  

▪ De preventieadviseur-arbeidsarts neemt, in voorkomend geval en in het kader van 

practicum en/of stage, na overleg met de stagegever en, indien nodig, na preventie-

organisatorische afstemming met het Hoofd diensten Preventie AP, een beslissing 

over:  

o de geschiktheid  

o eventuele aanpassingen van de activiteiten  

o de (tijdelijke) stopzetting van activiteiten  

▪ De beslissing van de preventieadviseur-arbeidsarts wordt meegedeeld aan de 

studente en, in functie van de noodzakelijke organisatorische opvolging, aan de 

Medische dienst AP, desgevallend aan de opleiding en/of aan de stagegever, met 

respect voor de vertrouwelijkheid van medische gegevens. 

 

8.4.2 Gevolgen voor practicum en/of stage 

Indien de stage niet kan worden verdergezet op basis van de beslissing van de 

preventieadviseur-arbeidsarts of omwille van de geldende preventiemaatregelen bij de 

stagegever: 

▪ wordt onderzocht of de stage kan worden verdergezet onder aangepaste 

omstandigheden of op een alternatieve stageplaats  

▪ indien dit niet mogelijk blijkt, wordt de stage tijdelijk onderbroken  

 

8.4.3 Opleidingen met verhoogde aandacht 

Voor onderstaande opleidingen is er een verhoogde aandacht vereist in het kader van 

moederschapsbescherming, gezien de mogelijke blootstelling aan specifieke risico’s: 

▪ Bachelor in de Biomedische laboratoriumtechnologie  

▪ Bachelor in de Chemie  

▪ Bachelor in de Ergotherapie  

▪ Bachelor in het Kleuteronderwijs  

▪ Bachelor in het Lager onderwijs  

▪ Bachelor in de Orthopedagogie  

▪ Bachelor in de Verpleegkunde  

▪ Postgraduaat Gespecialiseerde verpleegkundige in de kritische zorg 

▪ Postgraduaat Kritieke pediatrie 

▪ Bachelor in de Voedings- en dieetkunde  

▪ Bachelor in de Vroedkunde  

▪ Graduaat Orthopedagogische begeleiding  

▪ Graduaat Laboratoriumassistentie  

▪ Andere zorg- of welzijnsopleidingen met gelijkaardige risicoprofielen  
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9 Financieel aspect  

9.1 Indien het gezondheidstoezicht door de stagegever wordt toevertrouwd 

aan de externe preventiedienst AP en/of in opdracht van AP 

Hogeschool Antwerpen 

De AP Hogeschool Antwerpen voorziet in de mate van het mogelijke een kosteloze 

medische opvolging voor de studenten in het kader van practicum en/of wanneer het vereiste 

gezondheidstoezicht in het kader van stage door de stagegever aan de externe 

preventiedienst AP wordt toevertrouwd. Uitsluitend in geval van mogelijke blootstelling aan 

hepatitis B zijn de kosten voor de eerste bloedname bij de huisarts en de analysekosten van 

de titerbepaling ten laste van de student (tenzij de bloedafname bij externe preventiedienst 

AP gebeurt). 

 

Het gezondheidstoezicht, de vaccinatie(s) en de TBC-screening, uitgevoerd door de externe 

preventiedienst AP en in het kader van de medische opvolging bij practicum en/of stage 

wanneer de stagegever het gezondheidstoezicht heeft toevertrouwd aan de externe 

preventiedienst AP, zijn steeds kosteloos voor de student.  

 

Wanneer blijkt dat de student op basis van vaststellingen tijdens het gezondheidstoezicht of 

als resultaat van de TBC-screening, geadviseerd wordt om bijkomende onderzoeken te laten 

uitvoeren, dan zijn deze bijkomende kosten ten laste van de student, uitgezonderd wanneer 

de vaststellingen veroorzaakt werden door het uitvoeren van het practicum en/of de stage. 

 

De AP Hogeschool Antwerpen zal elke vorm van een accidenteel bloedcontact aangeven 

aan de verzekeraar als studentenongeval. Alle financiële tussenkomsten verlopen in dit 

geval rechtstreeks via de mutualiteit van de student en/of de verzekeraar van AP. 

 

Alle kosten die voortvloeien uit het opvolgen van de medische adviezen in het kader van de 

mogelijke gezondheidsrisico’s omwille van een stageperiode in het buitenland 

(gezondheidstoezicht ITG, vaccinaties, screenings, …) zijn ten laste van de student. 

9.2 Indien het gezondheidstoezicht door de stagegever zelf wordt 

uitgevoerd of de externe preventiedienst van de stagegever 

De stagegever vertrouwt het gezondheidstoezicht toe aan de interne of externe 

preventiedienst en is kosteloos voor de student. 
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10 Contactgegevens: 

▪ Medische dienst AP – Verpleegkundigen AP:  

o medischedienst@ap.be  

o Tel.: 03 220 54 48 – elke werkdag tussen 09.00u en 12.00u, uitgezonderd op 

woensdag. 

▪ Interne dienst voor preventie en bescherming op het werk: 

o preventie@ap.be  

▪ Externe dienst voor preventie en bescherming op het werk (externe preventiedienst AP): 

o IDEWE VZW  

o Contact met IDEWE verloopt altijd via de Medische dienst AP, tenzij anders 

meegedeeld. 

▪ Intranet – Digitale informatie Medische dienst:  

o Campus -> Medische dienst 

o https://student.ap.be/algemene-informatie-medische-dienst-ap  

mailto:medischedienst@ap.be
mailto:preventie@ap.be
https://student.ap.be/algemene-informatie-medische-dienst-ap

