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8. Asbest           
 

8.1. Omschrijving       
  

 

Asbest is een vezelachtig mineraal dat in de natuur voorkomt. Het is opgebouwd uit 
microscopisch kleine vezels. Commercieel zijn drie soorten asbest van belang 
geweest: wit asbest of chrysotiel, blauw asbest of crocidoliet en bruin asbest of 
amosiet. Bij inademing kunnen ze alle drie erg schadelijk zijn, maar blauw en bruin 
asbest zijn het gevaarlijkst. Alleen aan de kleur van het ruwe materiaal kan men 
herkennen tot welke soort het asbest behoort. Wanneer het materiaal verwerkt is, 
kan dat niet meer. 

 

De grondstof komt voor in de bodem en is eenvoudig te ontginnen uit asbestmijnen. 
In België komt de grondstof van nature niet voor. 

 

 

Figuur 8.1: Asbestmijn 

 

Asbest was vanaf de tweede wereldoorlog tot in de jaren tachtig een erg populair 
materiaal. Dat is begrijpelijk, want het heeft sterke pluspunten en werd vaak een 
heus wondermateriaal genoemd Het heeft immers uitstekende fysische en 
chemische eigenschappen:  

• Sterk (in treksterkte zijn ze  3 x sterker dan staal),  

• Slijtvast,   

• Hittebestendig,  

• Onbrandbaar 

• Warmteisolerend,  

• Bestand tegen zuren en basen 

• Rot niet 

• Elastisch 

• Slijtvast 

• Goedkoop  
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Asbest is inmiddels verboden en niet meer te koop. Maar in het verleden werd het 
vaak toegepast in de woningbouw. Niet in zuivere vorm, maar verwerkt in 
asbesthoudende materialen. Een paar van de bekendste voorbeelden zijn 
asbestcement, golfplaten, leien en bloembakken, asbestisolatie rond 
verwarmingsbuizen en afdichtkoord voor kacheldeurtjes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 8.2: Verschillende asbestsoorten 

 

8.2. Gezondheidsrisico’s     
      

8.2.1. Ziektebeeld 
 

Eind jaren ’70 bleek dat asbest niet het wondermiddel was waarvoor men het hield. 
Asbestvezels kunnen splitsen in kleine, niet met het blote oog waarneembare vezels. 
Die kunnen in de lucht terechtkomen en ingeademd worden. Ze dringen dan zeer 
diep in de longen door en kunnen ernstige ziekten zoals asbestose, mesothelioom en 
longkanker veroorzaken. Asbestvezels zijn dus vooral gevaarlijk bij inademing. 

 

Meestal duiken die ziekten pas tussen 20 en 40 jaar na de blootstelling aan 
asbestvezels op. Ze komen voornamelijk voor bij beroepsmatige blootstelling aan 
asbest. Maar theoretisch kan elke blootstelling, hoe klein ook, leiden tot 
asbestziekten. 

 

8.2.2. Oorzaken  
 

Het risico wordt groter naarmate er meer vezels worden ingeademd, bijvoorbeeld als 
gevolg van het bewerken (boren, zagen, schuren) of beschadigen van 
asbesthoudend materiaal. In de buitenlucht bevinden zich doorgaans zo weinig 
vezels dat het gezondheidsrisico extreem laag is. Ook binnenshuis is het risico zeer 
klein, zolang de asbestvezels stevig vastzitten in het materiaal waarin ze verwerkt 
zijn. Maar heel anders wordt het wanneer asbestvezels uit dat materiaal vrijkomen. 

 

Als asbest niet of nauwelijks aan een dragermateriaal gebonden is, of als het 
materiaal in slechte staat verkeert, kunnen er gemakkelijk vezels vrijkomen. 
Daarnaast komen ze vrij als asbesthoudend materiaal op een ondeskundige manier 




